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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ЧОУ «Воронежская православная гимназия  

во имя святителя Митрофана Воронежского» 
 

1. Пояснительная записка  
 

1.1. Общие положения 
 

Учебный план ЧОУ «Воронежская православная гимназия во имя святителя 

Митрофана Воронежского» (далее - гимназия)  - нормативный документ, 

направляющий деятельность гимназии, содержащий перечень изучаемых в ней 

предметов, их распределение по годам обучения и количество часов на каждый 

предмет. Определяя набор учебных предметов, время, отводимое на изучение 

каждого из них в целом и по отдельным ступеням обучения, учебный план, с одной 

стороны, устанавливает приоритеты в содержании образования, на которые 

непосредственно ориентируется гимназия, а с другой - сам является предпосылкой 

для реализации. 

 Приоритетными  направлениями при формировании учебного плана гимназии 

являются: 

- интересы обучающихся, т.е. соблюдение нормативов предельно допустимой 

нагрузки, включение регионального компонента, компонента образовательного 

учреждения и компонента православного образования в учебный процесс; 

- преемственность с учебным планом, реализованным гимназией в 

предшествующие годы. 

Данный план реализуется согласно лицензии в соответствии с Уставом 

гимназии и образовательными программами, обеспечивает выполнение требований 

государственного образовательного стандарта при сохранении вариативности 

образования, отражает основные цели и задачи гимназического образования, 

специфику обучения в православной гимназии, определяет состав и обобщенное 

содержание учебных предметов, связи между ними, недельное  распределение 

времени, отводимое на каждый предмет, и максимально допустимую нагрузку 

обучающихся, ориентирован на достижение выпускниками социальной зрелости, 

внедрение в учебно-воспитательный процесс эффективных видов и способов 

деятельности обучающихся и соответствует социальному заказу родителей и 

гимназистов.  

Целью образования в гимназии является выявление и совершенствование 

способностей каждого ребенка, формирование духовно богатой, физически 

здоровой, творчески мыслящей, интеллектуально развитой личности, обладающей 

прочными базовыми знаниями, нацеленной на продолжение образования, на 

осознанный профессиональный выбор; личности, ориентированной на высокие 

духовно-нравственные ценности, интегрированной в систему национальной и 

мировой культуры, социально адаптированной. 
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 Поставленные цели находят отражение в учебном плане и реализуются на 

основе введения в образовательный процесс современных методик и технологий 

обучения и воспитания.  

 В гимназии осваиваются образовательные программы начального общего 

образования, основного общего и среднего (полного) общего образования.  

Настоящий учебный план разработан на основе: 

 - Закона РФ  ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.2012.№ 273-

ФЗ; 

- Приказа Министерства образования Российской Федерации № 1312 от 

09.03.2004 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования» с изменениями и дополнениями от 20.08.2008г, 

30.08.2010 г, 03.06.2011г, 01.02.2012 г; 

- Приказа     Министерства    образования   и   науки   Российской   Федерации 

от 06.10.2009  № 373  «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» с 

изменениями и дополнениями от 26.11.2010, 22.09.2011, 18.12.2011; 

          - Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 1897 

от  17.12.2010 г.  «Об  утверждении  федерального  государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями на 11 

декабря 2020 года);   

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации № 28 от 28.09.2020 г. «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания, отдыха и оздоровления молодежи» (зарегистрировано в Минюсте 

России 18.12.2020 г., регистрационный номер 61573); 

- Приказа Департамента образования, науки и молодежной политики 

Воронежской области   № 840 от 30.08.2013 «О внесении изменений в приказ 

департамента образования, науки и молодежной политики ВО от 27.07.12.№ 760; 

- Приказа     Министерства    образования   и   науки   Российской   Федерации 

от 07.16.2017  № 506  «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. №1089»; 

- пп.7., 10, 11 ст. 87 «Особенности изучения основ духовно-нравственной 

культуры народов РФ», «Особенности получения теологического и религиозного 

образования» Закона РФ  ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.2012, 

№ 273-ФЗ; 

- Стандарта православного компонента НОО, ООО, СО(П)О; 

- Приказа Министерства Просвещения РФ №286 от 31.05.2021 г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 
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- Приказа Министерства Просвещения РФ №287 от 31.05.2021 г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

В структуру данного учебного плана входят: федеральный компонент, 

компонент  образовательного учреждения. В учебном плане соотношение между 

федеральным компонентом и компонентом образовательного учреждения за весь 

период реализации основных общеобразовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования соответствует государственным 

образовательным стандартам и составляет: 

- федеральный компонент – 80 процентов от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ общего образования; 

- компонент образовательного учреждения – 10 процентов.   

Часы, отведенные в учебном плане гимназии на изучение предметов 

федерального компонента, составляют обязательную учебную нагрузку.  

В соответствии с пп. 7., 10, 11 ст. 87 «Особенности изучения основ духовно-

нравственной культуры народов РФ», «Особенности получения теологического и 

религиозного образования» Закона РФ  ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.2012 № 273-ФЗ  частные образовательные организации на 

основании представления религиозной организации или централизованной 

религиозной организации вправе включать  (включают) в часть основных  

образовательных программ, формируемую участниками  образовательного 

процесса, учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), обеспечивающие 

религиозное образование (религиозный компонент). По решению Совета 

Учреждения в обязательную учебную нагрузку Православной  гимназии 

включаются часы компонента образовательного учреждения, которые используются 

для углубленного изучения учебных предметов федерального компонента базисного 

учебного плана, для введения учебных предметов Стандарта православного 

компонента общего образования и элективных курсов.  

Учебный год в гимназии начинается 1 сентября и только в первую смену. 

Режим работы гимназии: c 1 по 11 класс -  по пятидневной учебной неделе. 

 

1.2. Начальное общее образование (1-4 классы) 

 

Учебный план начального общего образования (1-4 классы) ориентирован  на 

четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования.  

Согласно ООП НОО гимназии, реализующей программы начального общего 

образования, федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования введен в действие в гимназии для 1-х  классов  с 1 сентября 

2011 года, новый ФГОС – с 1 сентября 2022 г. 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

- используется «ступенчатый»   режим   обучения   в  первом  полугодии:  
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 - в сентябре, октябре  -  по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

 - в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый;  

 - в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый. 

 С целью выполнения учебного плана в первой четверти 1 класса занятия 

проходят по 3 урока в традиционной  форме. Четвертые учебные часы в 

соответствии с письмом  Минобразования РФ   от 10.04.2001.  г № 408/13-13 

планируются иначе: 

16 уроков физкультуры и 24 нетрадиционных урока, которые распределяются  

между разными предметами, гибко используя расписание уроков. Данные уроки 

проводятся последними уроками в течение сентября - октября  в виде  4 - 5  

экскурсий по окружающему миру,  3 - 4 - по изобразительному искусству, 4 - 6 - по 

труду, 4 - 5 уроков - театрализаций по музыке и  6 - 7 уроков - игр и экскурсий по 

математике. 

Учебный план НОО, обеспечивая введение в действие и реализацию 

требований Стандарта, содержит обязательные предметные области и имеет 

некоторые предметные особенности:  

 предмет «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю и 

носит интегрированный характер. В его содержание дополнительно введены 

элементы основ безопасности жизнедеятельности; 

 при изучении обязательного учебного предмета «Основ религиозных культур 

и светской этики» был выбран учебный модуль «Основы православной культуры», 

т.к. это отвечает запросам учащихся в лице их родителей как потребителей 

образовательных услуг частного общеобразовательного учреждения, учредителем 

которого является  религиозная организация «Воронежская Епархия»; 

 3-й час физической культуры в 1 классе реализуется за счет включения во 

внеурочную деятельность занятий «Ритмика». 

 

Учебный план начального общего образования  

1 класс (пятидневная неделя) (новый ФГОС-2022 г.) 

Предметные области Учебные  

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Количество 

часов 

в год I 

четверть 

II-IV 

четверть 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 165 

Литературное 

чтение 

4 4 132 

Математика и информатика Математика 4
1
 4 132 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий 

мир  

2
2
 2 66 

                                                           
1
 Из них: 6-7 уроков  в четверть – игр и экскурсий. 

2
 Из них 4-5 экскурсий в четверть; 
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Искусство Музыка 1
3
 1 33 

Изобразительное 

искусство 

1
4
 1 33 

Технология Технология  1
5
 1 33 

Физическая культура Физическая 

культура 

2
6
 2 66 

Итого 20 20 660 

Часть, формируемая участниками  образовательного процесса 

Занимательная математика  
(в т.ч. функциональная и финансовая грамотность) 

1 1 33 

Всего 21
7
 21 693 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка  (требования СанПиН) 

21 21 693 

 

 

Учебный план начального общего образования  

(2-4 классы, пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные  

предметы 

 

классы  

Количество 

часов 

в неделю 

     Всего 

час/ 

нед 

 2  3  4  

Обязательная часть  

Филология Русский язык  5 5 5 15 

Литературное 

чтение 

 4 3 2 9 

Родной язык и 

литературное  

чтение на  

родном языке 

Достижение планируемых 
результатов освоения данной предметной области 

обеспечивается за счет учебных часов, включенных в 

предметную область 
«Русский язык и литература» 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий 

мир  

 2 2 2 6 

                                                           
3
 Из них  4-5 уроков театрализаций  в четверть; 

4
 Из них  3-4 урока наблюдений  в четверть; 

5
 Из них  4-6 уроков наблюдений  и сбора материала; 

6
 Из них  16 уроков  игр на воздухе. 

7
 Согласно СанПин в 1 четверти занятия проходят  по 3 урока в традиционной урочной форме (15 уроков в четверть). 

Для выполнения учебного плана и соблюдения нагрузки учителей остальные уроки проводятся в нетрадиционной 

форме. 
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Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

 - - 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 3 

Технология Технология   1 2 2 5 

Физическая культура Физическая 

культура 

 3 3 3 9 

Итого  23 23 23 69 

Часть, формируемая участниками  образовательного процесса  

Всего  23 23 23 69 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка  (требования СанПиН) 

 23 23 23 69 

 

 

Учебный план  начального общего образования  

годовой 

(2-4 классы, пятидневная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

 

 

классы  

Количество часов 

в год 

Всего 

час/ 

год 1  2  3  4  

Обязательная часть  

Филология Русский язык  170 170 170 510 

Литературное 

чтение 

 136 102 68 306 

Родной язык и 

литературное  

чтение на  

родном языке 

Достижение планируемых 

результатов освоения данной предметной области 

обеспечивается за счет учебных часов, включенных 
в предметную область 

«Русский язык и литература» 

Иностранный язык 

(английский) 

 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  136 136 136 408 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир   68 68 68 204 
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Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

 - - 34 34 

Искусство Музыка  34 34 34 102 

Изобразительное 

искусство 

 34 34 34 102 

Технология Технология   34 68 68 170 

Физическая культура Физическая 

культура 

 102 102 102 306 

Итого  782 782 782 2346 

Часть, формируемая участниками  образовательного процесса  

-  - - - 0 

Всего  782 782 782 2346 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка  (требования СанПиН) 

 782 782 782 2346 

 

1.3. Основное общее образование (5-9 классы) 

ФГОС 

Учебный план основного общего образования (5-9 классы) ориентирован на 

пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования. Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 35 

учебных недель (34 учебные недели в 9 классе) в режиме работы по пятидневной 

учебной неделе.  

Учебный план 5-9 классов основного общего образования обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объём 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам.  

В учебный план  5-9 классов входят следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы: 

филология (русский язык, литература, родной язык и литература (в 6-9 классах), 

иностранный язык, второй иностранный язык - французский);  

общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

математика и информатика (алгебра, геометрия, информатика); 

основы духовно-нравственной культуры народов России; 

естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (технология); 
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физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

         По предмету «Иностранный язык (английский)» обучение производится по 

группам в классах наполняемостью более 25 человек. 

С целью углубления предметов гуманитарного цикла  и отражения специфики 

православной гимназии в  часть, формируемую участниками образовательного 

процесса, введены предметы православного компонента (основы православной 

веры, церковнославянский язык, церковное пение, логика). 

 

Учебный план среднего общего образования для 5  класса (ФГОС – 2022 г.) 

 (недельный/годовой) 

 
Предметные области Учебные предметы 

Класс 

Кол-во часов в неделю Всего 

час/ 

нед 

Всего 

час/ 

год 
5     

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5     5 175 

Литература 3     3 105 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3     3 105 

Математика и 

информатика 

Математика 5     5 175 

Алгебра 0     0 0 

Геометрия 0     0 0 

Информатика 0     0 0 

Вероятность и статистика 0     0 0 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2     2 70 

История России 0     0 0 

Обществознание 0     0 0 

География 1     1 35 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1     1 35 

Физика 0     0 0 

Химия 0     0 0 

Искусство Музыка 1     1 35 

Изобразительное искусство 1     1 35 

Технология Технология 2     2 70 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2     2 70 

ОБЖ 0     0 0 

Итого 26     26 910 

  Часть, формируемая участниками образовательного процесса (6,7)    

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1     1 35 

Филология Церковнославянский язык 1     1 35 

Физическая культура Церковное пение 0     0 0 

Православный 

компонент 

Логика 0     0 0 

      

Основы православной веры 1     1 35 

Итого 3     3 105 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29     29 1015 
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Всего 29     29 1015 

 

Учебный план среднего общего образования для 6 – 9 классов,  

реализующих ФГОС ООО  

(недельный/годовой) 

 
Предметные области Учебные предметы 

Класс 

Кол-во часов в неделю Всего 

час/ 

нед 

Всего 

час/ 

год 
 6 7 8 9 

Обязательная часть    

Филология Русский язык  5 3 3 3 14 487 

Литература  3 2 3 3 11 382 

Родной язык 
Достижение планируемых 

результатов освоения данной предметной области 

обеспечивается за счет учебных часов, включенных в 

предметную область 

«Русский язык и литература» 

0,5 0,5 17 

Родная литература 0,5 0,5 17 

 Иностранный язык 

(английский) 

 3 3 3 3 12 417 

Втор. иностр.язык 

(французский) 

 1 1 0 0 2 70 

Математика и 

информатика 

Математика  5 0 0 0 5 175 

Алгебра  0 3 3 3 9 312 

Геометрия  0 2 2 2 6 208 

Информатика  0 1 1 1 3 104 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история  1 1 1 1 4 139 

История России  1 1 1 1 4 139 

Обществознание  1 1 1 1 4 139 

 География  1 2 2 2 7 243 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  1 2 2 2 7 243 

Физика  0 2 2 2 6 208 

Химия  0 1 2 2 4 138 

Искусство Музыка  0,5 0 0 0 0,5 17 

Изобразительное искусство  0,5 0 0 0 0,5 17 

Технология Технология  1 1 1 0 3 105 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 2 8 278 

ОБЖ  1 1 1 1 4 139 

Итого  27 29 30 30 116 4030 

  Часть, формируемая участниками образовательного процесса (6,7)    

Филология Церковнославянский язык  1 0 0 0 1 35 

Физическая культура Церковное пение  1 1 1 1 4 139 

Православный 

компонент 

Логика  0 1 0 0 1 35 

Основы православной веры  1 1 1 1 5 139 

Математика и 

информатика 

В мире графиков (электив)  0 0 0 1 1 34 

Развивающие задачи по 

геометрии 

 0 0 1 0 0 35 

Итого  3 3 3 3 12 487 

Максимально допустимая недельная нагрузка  30 32 33 33 128 4447 

Всего  30 32 33 33 128 4447 
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4. Среднее общее образование (10-11 класс) 

ФГОС 
Учебный план среднего общего образования (10-11 классы) ориентирован на 

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования. Продолжительность учебного года  для 10-11 классов  – 35 учебных 

недель (35 неделя предназначена для защиты проекта), (34 учебные недели в 11 

классе) в режиме работы по пятидневной учебной неделе. 

В основу учебного плана средней ступени положен примерный учебный план 

для универсального (непрофильного) обучения:  в нем содержатся базовые 

общеобразовательные предметы федерального компонента, направленные на 

завершение общеобразовательной подготовки учащихся: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык»,  «Математика»,  «История», 

«Обществознание», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности»;  а также базовые предметы: «География», «Мировая 

художественная культура», «Информатика», «Технология». 

 Учебный предмет «Естествознание» не  введен  в учебный план гимназии, т.к. 

на базовом уровне изучаются три учебных предмета естественнонаучного цикла: 

«Физика» - 2 часа в неделю, «Химия» - 1 час в неделю, « Биология» - 1 час в неделю.  

В 2017 году в учебный план гимназии введен предмет «Астрономия» (см. 

Приказ Минобрнауки России от 07.06.2017 г.) во втором полугодии 10 класса и 

первом полугодии 11 класса. 

Компонент образовательного учреждения представлен следующими 

элективными курсами: 

- элективными учебными предметами православного компонента: «История 

Церкви»,  «Основы православной веры»; 

-  элективными курсами по математике для углубленного изучения предмета: 

«Основы математики», «Решение задач повышенной сложности», по русскому 

языку: «Теория и практика написания сочинений», реализующие потребности 

учащихся, имеющих пробелы в знаниях, а также учащихся, имеющих повышенные 

запросы в данной области знаний, а также являющиеся подготовкой к сдаче ЕГЭ по 

предметам на базовом уровне; 

- элективные курсы экономической направленности «Введение в экономику», 

«Налоги и налогообложение», решающие  задачи углубления и расширения знания 

учебного предмета «Обществознание», входящего в базисный учебный план.  

 

Учебный план среднего общего образования ФГОС 

 (10-11 классы, пятидневная неделя) 
Предметные области Учебные предметы, 

элективные курсы 

Количество 

учебных 

часов в 

неделю 

в 10 кл. 

Количество 

учебных 

часов в 

неделю 

в 11 кл. 

Всего 

часов/нед 

Всего 

часов/год 

  Обязательная часть ООП  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 2 68 

Литература 3 3 6 204 
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Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 6 204 

Математика и  

информатика 

Математика 4 4 8 272 

Общественные науки История  2 2 4 136 

Естественные науки Астрономия 1 (2п) 1 (1п)  1 34 

Физическая культура, 

экология, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 204 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 68 

 2. Обязательные предметы по выбору из числа обязательных 

предметных областей 

 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 1 34 

Общественные науки Обществознание  2 2 4 136 

Естественные науки Физика 2 2 4 136 

Химия 1 1 2 68 

Биология 1 1 2 68 

3. Индивидуальный проект 1 1 2 68 

 Итого  25 25 50 1700 

 Часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений  
Обязательные 

дополнительные учебные 

предметы  

Информатика  1 1 2 68 

География 1 1 2 68 

Технология 1 1 2 68 

Мировая художественная 

культура 

1 1 2 68 

Предметы православного 

компонента 

История Церкви 

(элективный курс) 

1 0 1 34 

Основы православной 

веры (элективный курс) 

1 1 2 68 

Элективные курсы Решение задач 

повышенной сложности 

(элективный курс) 

0 1 1 34 

Теория и практика 

написания сочинений 

(элективный курс) 

0 1 1 34 

Основы математики  

(элективный курс) 

1 0 1 34 

Налоги и налогообложение 

(элективный курс) 

1 1 2 68 

Введение в экономику 

(элективный курс) 

1 1 2 68 

 Итого 9 9 18 612 

 Всего часов 34 34 68 2312 

 Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка  

34 34 68 2312 
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План 

организации внеурочной  деятельности   

Внеурочная  деятельность  в рамках реализации ФГОС НОО и ФГОС ООО, СОО – это   

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего и основного общего образования.   

Список нормативно-правовых документов по организации внеурочной деятельности 

в рамках ФГОС:  

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ;   

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом МО от 6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован 

в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785) с 

изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. № 

1241, зарегистрированы в Минюсте России 4 февраля 2011 г., регистрационный 

номер 19707);   

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1897 от  

17.12.2010г.  «Об  утверждении  федерального  государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»;   
 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации № 28 от 28.09.2020 г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания, отдыха и 

оздоровления молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г., 

регистрационный номер 61573); 

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 

28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., 

регистрационный номер 19676).  

 Методическое письмо МО РФ № 03-296 от 12 мая 2011 года "Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования" 

 Порядок организации и осуществления деятельности по дополнительным 

образовательным программам (утв. Приказом Минобрнауки от 29.08.2013 № 1008) 

 Примерная  основная  образовательная программа начального общего,  

основного общего  и среднего общего образования. 
 Информационно-методическое письмо Минпросвещения России №ТВ 1290/03 от 

05.07.2022 г. об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования. 

 

Направления внеурочной деятельности: гражданско-патриотическое, духовно-

нравственное, профориентационное, эстетическое, экологическое, спортивно-оздоровительное, 

социальное, общеинтеллектуальное. 

Формы организации внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно-полезные практики и пр.   

Для организации внеурочной деятельности в гимназии используется интеграционная  

модель  учебной и внеурочной деятельности на основе традиционных православных ценностей.  
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 В 1-4 классах внеурочная деятельность формируется в соответствии с ФГОС, ФГОС-2022 

г., Православным стандартом. 

 

Учебный план  внеурочной деятельности 1-4 класс начального общего образования 

Направление Формы ВД Кто проводит Название 1 

к

л. 

2 

кл. 

3 

кл. 

4 

к

л. 

Итого 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Урок Классные 

руководители 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 4 

 

Духовно-

нравственное  

 

 

Кружки 

Педагоги  

предметов  

вероучитель-

ного  цикла 

Основы 

православной веры 

2 1 1 1 5 

Церковное пение Достижение 

планируемых 

результатов освоения 
данной предметной 

области обеспечивается 

за счет учебных часов, 
включенных в 

предметную область 

«Музыка» 

- 

Общеинтеллек-

туальное 

Кружок 

 

Учителя  

начальных 

классов  

Лингвогимнастика 1 

 

- - - 1 

Занимательная 

математика 

- 1 1 - 2 

Кружок  ПДО Робототехника - 1 1 1 3 

Кружок  Учителя  

начальных 

классов  

Я исследователь - - - 1 1 

Оздоровительное Кружок  ПДО Ритмика 1 1 1 1 4 

Эстетическое Кружок ПДО Театр у микрофона - - 1 - 1 

Профориентация Кружок Педагог-

психолог 

Тропинка в 

профессию 

- - - 1 1 

Социальное,   

спортивно-

оздоровительное, 

духовно-

нравственное,  

общекультурное,  

общеинтеллекту-

 Годовые 

тематичес-

кие 

нерегуляр-

ные и 

ежегодные 

внеуроч-

Классные 

руководители, 

воспитатели 

ГПД,  

педагог-

организатор, 

ст. 

Праздники, конкурсы, конференции, 

участие в благотворительных и 

социальных акциях, концертах;  

спортивные игры и соревнования, 

экскурсии, олимпиады, социальные 

проекты, общественно полезные 

практики, дополнительное 
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альное (в рамках 

режима ГПД) 

ные 

мероприя-

тия 

воспитатель образование в рамках МОУ ДОД ДШИ 

№ 1 и др.  

  Итого: 5 5 6 6 22 

 

Такие формы внеурочной деятельности как кружки реализуются за счет часов штатного 

расписания, а также за счет внешних связей с городскими учреждениями дополнительного 

образования.  

Такие формы внеурочной деятельности как экскурсии, олимпиады, конкурсы, праздники и 

социальные проекты реализуются за счет деятельности воспитателей группы продленного дня, 

классных руководителей.  

Деятельность кружков обеспечена рабочими программами.  

Содержание всех программ и планов отражает специфику работы православной гимназии 

как учреждения, реализующего задачи духовно-нравственного воспитания запросов людей 

православного вероисповедания. 

 

Внеурочная деятельность основного общего и среднего общего образования  также 

является  составной частью образовательного процесса  гимназии. Православная гимназия 

предоставляет возможность выбора занятий, направленных на развитие обучающихся средних и 

старших классов. 

 

 

 Учебный план внеурочной деятельности 5-9 классов (ФГОС) 

основного общего образования 

 

Направление Формы 

ВД 

Кто проводит Название 5  

 

6 

 

7  8  9 Итого 

Информационно

-

просветительски

е занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Урок Классные 

руководители 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 5 

Профориентация Кружок Педагог-

психолог 

Мир профессий 1 - 1 

Моя профессия 

– мой выбор 

 1 1 

Общеинтеллек-

туальное 

Кружок Учитель 

англ.языка 

Разговорный 

английский 

- 1 - - - 1 
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Общекультурное Кружок Учитель ИЗО Живопись 1 1 1 1 1 5 

Экологическое Кружок Воспитатель 

ГПД 

Юный флорист 2 

(сборная группа) 

2 

Эстетическое Кружок ПДО Театр у 

микрофона 

3 

(сборная группа) 

3 

Оздоровительное Кружок Педагог ДО Ритмика 3 

(сборная группа) 

3 

Кружок Учитель 

физкультуры 

Волейбол 2 

(сборная группа) 

2 

 

Духовно-

нравственное  

 

 

Кружки 

Педагоги  

предметов  

вероучитель-

ного  цикла 

Церковное 

пение 

1 - - - - 1 

Итого: 8 8 7 7 7 37 

 

 

Учебный план внеурочной  деятельности в 10-11 классах (ФГОС) 

 среднего общего образования 

 

Направление Название кружка Классы  Кол-во 

часов в 

неделю 

Итого 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности  

«Разговоры о важном» 10-11 1 2 

Профориентация Профориентация 10-11 1 2 
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Общеинтеллектуальное Английский клуб 10-11 1 1 

Спортивно-оздоровительное Ритмика 10-11 2 2 

Волейбол 10-11 2 2 

                                                                                                                                                 Итого:                9 

 

 


